
5領域を総合的にとらえ

心身の健康を支援し

様々なコミュニケーションを楽しみ

自分も他者も尊重できる社会性を育むことを

目指します

さくらキャンプの目標

健康
生活

運動
感覚

認知
行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

基本的生活スキル支援・食育・農体験・給食・クッキング・季節行事

全身運動・手先の運動・五感を使った活動

色や形を知る・空間や大きさを体験する・時間を意識して行動する力

ことばで遊び、ことばを使う

ルールのある遊び・仲間との遊び・役割の経験・子どもミーティング

keyword「季節」「自分」「食」

＊児童発達支援プログラム

＊放課後等デイサービスプログラム

＊サタデーキャンプ

keyword「身体」「手先」「五感」「道具を操る」

keyword「伝える」「聞く」「発表する」

keyword「仲間」「役割」「外出」

keyword「作る」「考える」「時間」



自由遊びごっこ遊び

リズム遊び

散歩・公園遊び

読み聞かせetc.

自律活動

児童発達支援プログラム

コミュニケーション活動 自主活動

身辺自立

食事

昼寝

健康管理etc.

スケジュール

登園→朝の支度→朝の会→コミュニケーション活動→外遊び→昼食→昼寝・自主遊び→帰りの会→帰宅

※活動内容によってスケジュールの変更をする場合があります。

※自律「自分自身 で 自分 を 管理すること」（広辞苑より）

※

小集団遊び

運動・感覚
健康・生活

認知・行動

言語・コミュニケーション

人間関係・社会性
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