
5領域を総合的にとらえ

心身の健康を支援し

様々なコミュニケーションを楽しみ

自分も他者も尊重できる社会性を育むことを

目指します

さくらキャンプの目標

健康
生活

運動
感覚

認知
行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

基本的生活スキル支援・食育・農体験・給食・クッキング・季節行事

全身運動・手先の運動・五感を使った活動

色や形を知る・空間や大きさを体験する・時間を意識して行動する力

ことばで遊び、ことばを使う

ルールのある遊び・仲間との遊び・役割の経験・子どもミーティング

keyword「季節」「自分」「食」

＊児童発達支援プログラム

＊放課後等デイサービスプログラム

＊サタデーキャンプ

keyword「身体」「手先」「五感」「道具を操る」

keyword「伝える」「聞く」「発表する」

keyword「仲間」「役割」「外出」

keyword「作る」「考える」「時間」



自由選択活動

自由遊び

外出

野外活動etc.

集団遊び

ゲーム

チームスポーツ

ミーティングetc.

「自分で考えて行動する力」

自律活動

放課後等デイサービス（平日）プログラム

コミュニケーション活動
（集団活動）

自主・ 自立活動
（余暇活動）

生活習慣

学習習慣

健康管理etc.

スケジュール

下校→自律活動→コミュニケーション活動→おやつ→自主・自立活動→帰宅

※下校時刻等によってスケジュールの変更をする場合があります。

※１自律「自分自身 で 自分 を 管理すること」（広辞苑より）

※１
※２

※２自立「他の力によらず自分の力で身を立てること」（広辞苑より）

運動・感覚
健康・生活 認知・行動

言語・コミュニケーション

人間関係・社会性



スケジュール
来所→朝の会→主活動→昼食→自主活動・おやつ→帰りの会→帰宅

※活動内容によってスケジュールの変更をする場合があります。

サタデーキャンプ（土・祝）

野外活動（ハイキング・登山等）

食育活動（調理・野外調理・農作業等）

スポーツ（パラスポーツ・ウォーキング等）

文化活動（外国文化・制作活動・ゲームプログラム等）

主な開催場所：さくらキャンプ函南HITA

『さくらキャンプ的総合プログラム』

※さくらキャンプ三島からの送迎あり

さくらキャンプ函南HITAの四季と自然を感じる環境を基点として、様々な体験を年間を通して行います。

社会体験（公共交通機関の利用体験・公共施設利用体験等）
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